
 اءِسَمَـالْوَ احِبَالصَّ ارُكَذْأ
 

 عند الخروج من البيت. .ِ بِسْمِ اِلله تَ وكََّلْتُ عَلَى اِلله لََ حَوْلَ وَلََ قُ وَّةَ إِلََّ بِِللَّّ  .١
 .مرة ٤٠ .بِرَحْْتَِكَ أَسْتَغِيثُ  ،يََ حَيُّ يََ قَ يُّومُ لََ إلَه إلََّ إلََّ أنْتَ  .٢
وَلََ تَكِلْنِِ إِلََ نَ فْسِي  ،هُ أَصْلِحْ لِ شَأْنِ كُلَّ  ،بِرَحْْتَِكَ أَسْتَغِيثُ  ،يََ حَيُّ يََ قَ يُّومُ  .٣

  .طَرْفَةَ عَيْن 
وَعْدِكَ وَأَنََ علَى عَهْدِكَ وَ  ،خَلَقْتَنِِ وَأَنََ عَبْدُكَ  ، إلَهَ إلََّ أنْتَ اللَّهُمَّ أنْتَ رَبِِّ لََ  .٤

تََ ْ تُ  رِِ عُوذُ بكَ مِ أَ  ،مَا اس     ْ نَ ْ تُ  ن ش     َ وأبَوُءُ  ، عَلَيَّ بوُءُ لَكَ بنِْ مَتِكَ أَ  ،ما ص     َ
 .لَكَ بذَنْبِ فاغْفِرْ لِ؛ فإنَّه لََ يَ غْفِرُ الذُّنوُبَ إلََّ أنْتَ 

سْلََمِ دِينًا ،رَضِيتُ بِِللَِّّ ربِّ  .٥  .مرات ٣ .وَب مُِحمَّدن رَسُولًَ  ،وَبِِلِْْ
ِِيمِ وَهُوَ رَبُّ الَ رْشِ  ،عَلَيهِ تَوكَّلْتُ  ،إلهَ إلََّ هُوَ حَسْبَِ اللهُ لََ  .٦  .مرات ٧ . الَ 
كَ وأُش         ْ  ،هِدُكَ تُ أُش         ْ بَحْ ص         ْ اللَّهُمَّ إنِِ أَ  .٧ يعَ جَِ وَ  ،كَتَكومَلَئِ  ،هِدُ حَْلَةَ عَرش         ِ

 .مرات ٤ .ولُكَ سُ رَ كَ وَ دُ بْ نَّ مُُمَّدًا عَ أَ وَ  ،تَ نْ هَ إلََّ أَ لَ نتَ اللهُ لََ إِ كَ أَ نَّ قِكَ: أَ خَلْ 
لََمِ  .٨ بَحْنا عَلَى فِْ رَةِ الْس       ْ ى دِينِ نبَِيِِنَا مَُُمَّدن وَعَلَ  ،وَعَلَى كَلِمَةِ الِْخْلََصِ  ،أَص       ْ

لَّمَ  لَّى اللهُ عَلَيْهِ وَس          َ لِماً وَمَا كَانَ مِنَ وَعَلَى مِلَّةِ أبَيِنَا إبْ رَاهِيمَ حَنِيفاً مُس          ْ  ،ص          َ
 .شْركِِيَ مُ الْ 

ينَ مْ أَ  بِكَ وَ  ،انَ بَحْ ص  ْ اللَّهمَّ بِكَ أَ  .٩ وَإِذا  ،إِليَكَ الْمَِ  ِ ُ بِكَ نََْيَا وَبِكَ نََوُتُ وَ وَ  ،اس  َ
يكَ إلَ وتُ وَ مُ       بِكَ نَ ا وَ يَ نََْ  بِكَ ا وَ نَ بَحْ صْ بِكَ أَ ا وَ سَينَ مْ أمَْسَى فَ لْيَ قُلْ: اللَّهمَّ بِكَ أَ 

 .النُّشورُ 
 



 
بَحَ بّ مِنْ نِْ مَةن أوَِْ دَِحَدن مِنْ خَلْقِكَ فَمِنْكَ وَحْدَكَ  .١٠ ريِكَ لَ اللَّهُم مَا أَص     ْ  ش     َ

 .لَكَ فَ لَكَ الَْْمْدُ وَلَكَ الشُّكْرُ 
َِريفِ    ي  لَّهمَّ عَافِنِِ ال ،سََْ يفِ    ي  اللَّهمَّ عَافِنِِ  ،بَدَنِفِ    ي  اللَّهمَّ عَافِنِِ  .١١ لَ  ،بَ

 .مرات ٣ .هَ إلََّ أنتَ لَ إِ 
 .مرات ٧ .وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ  ،اللَّهُمَّ إنِِ أَسْألَُكَ الجنَّةَ   .١٢
  .مرات ٣ .امَّاتِ مِنْ شَرِِ مَا خَلَقَ اتِ اِلله التَّ لِمَ كَ عُوذُ بِ أَ  .١٣
وَهوَ  ،اءِ السَّمَ فِ           ي  لََ ضِ وَ رْ الَ فِ           ي  يء  هِ شَ عَ اسَِْ بِسْمِ اللَِّّ الَّذي لََ يضرُّ مَ  .١٤

 .السَّميعُ ال ليمُ 
اتِ اتِ اِلله الت  َّ لِم  َ كَ أَعوذُ بِ  .١٥ اوُُِهُنَّ بَ رَ وَ الَّتي لََ  ،ام  َّ ا رِِ م  َ ش              َ مِن  ،ر  اجِ  ف  َ لََ  ُ  ُ

مَ  نزلُِ مِنَ ا يَ رِِ مَ مِن ش     َ وَ  ،أَ رَ ب َ وَ  ،أَ رَ ذَ وَ  ،قَ لَ خَ   ،ايهَ رجُُ فِ  ْ ا ي َ  مَ رِِ مِن ش     َ وَ  ،اءِ الس     َّ
رِِ فِتََِ مِن ش  َ وَ  ،اجُ مِنهَ رُ ا يَْ رِِ مَ مِن ش  َ وَ  ،أَ رَ ب َ ضِ وَ رْ الَْ فِ                 ي  أَ رَ ا ذَ رِِ مَ مِن ش  َ وَ 

 .نُ  رَحَْْ يََ  ،قُ بَِِ ن رُ  ْ قاً يَ ارِ لََّ طَ إِ  ،رُقُ  ْ قن يَ ارِ لِِ طَ رِِ كُ مِن شَ وَ  ،ارِ اللَّيلِ والن َّهَ 
رِِ عِب َ ادِِ  وَمِنْ  ََ  .١٦ اب ِ هِ وَش              َ ب ِ هِ وَعِق  َ ةِ مِنْ غَض              َ اتِ اللَِّّ الت  َّام  َّ زَاتِ أَعُوذُ بِكَلِم  َ

 .الشَّيَاطِيِ وَأَنْ يََْضُرُونِ 
مَّة .١٧  .أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اِلله التَّامَّةِ مِن كُلِِ شَي اَنن وَهَامَّةن وَمِن كُلِِ عَين لََّ
 .رُكَ لِمَا لََ أَعْلَمُ وَأَسْتَ غْفِ  ،نِِ أَعُوذُ بِكَ أَنْ أُشْركَِ بِكَ وَأَنََ أَعْلَمُ اللَّهُمَّ إِ  .١٨
هَادَةِ  .١٩ مَ  ،اللَّهُمَّ عَالَِ الغَيْبِ والش          َّ يءن  ،رْضِ الَْ وَاتِ وَ فاَطِرَ الس          َّ رَبَّ كُلِِ ش          َ

هَدُ أنْ لََ أَ  ،مَلِيْكَهُ وَ  يأَ  ، إلَهَ إلََّ أنْتَ ش      ْ رِِ نَ فْس      ِ رِِ  ،عُوذُ بِكَ مِنْ ش      َ وَمِنْ ش      َ
 .جُرَُّ  إلََ مُسْلِمن وْ أَ أَ  ،نْ أقْتََِفَ عَلَى نَ فْسِي سُوءاً أَ وَ  ،الشَّيْ اَنِ وَشِركِْهِ 



 
 

ألَُكَ الَْ افِيَةَ  .٢٠ نْ يَا وَالآخِرَةِ فِ                      ي  اللَّهُمَّ إِنِِِ أَس       ْ ألَُكَ الَْ فْوَ اللَّهُ  ،الدُّ مَّ إِنِِِ أَس       ْ
 ،وآمِنْ رَوْعَا  ، عَوْرَا اللَّهُمَّ استَُْ  ،دِينِِ وَدُنْ يَايَ وَأَهْلِي وَمَالِ فِ        ي  افِيَةَ وَالْ َ 

دَيَّ  ِْنِِ مِنْ بَيِ ي   َ َ  نْ عَ وَ  ،يََينِ نْ وَعَ  ،يومِنْ خَلْفِ  ،اللَّهمَّ احْفَ مِن وَ  ،الِ ش   ِ
َِمَتِكَ أَ أَ وَ  ،فَ وْقِي  .ي تِ نْ أغُْتَالَ مِنْ تَْ عُوذُ بَِ 

مِ وْ ا الي َ ذَ َ  هَ لُكَ خَ أَ س      ْ يَ اللَّهمَّ إنِِِ أَ مِ الَ بِِ ال َ الملْكُ للَِّّ رَ  حَ بَ ص      ْ أَ ا وَ نَ بَحْ ص      ْ أَ  .٢١
 .دَ ُ  ْ ا ب َ رِِ مَ شَ يهِ وَ ا فِ رِِ مَ شَ  نوذُ بِكَ مِ عُ أَ اُ  وَ دَ تَهُ وَهُ بركََ ورَُ  وَ نُ رَُ  وَ ِْ نَ حَهُ وَ تْ ف َ 

 .مرة ١٠٠ .يهِ لَ وبُ إِ تُ أَ يُّومُ وَ يُّ القَ وَ الَْ لََّ هُ إِ   إلَهَ ي لََ فِرُ اللََّّ الَّذِ غْ ت َ سْ أَ   .٢٢

 وَ هُ يتُ وَ مِ             يُ يِي وَ دُ يَُْ مْ الَْ  هُ لَ الْمُلكُ وَ  هُ لَ  ،هُ يكَ لَ  شَرِ لََ  دَ ُ حْ إلََّ اللهُ وَ   إلَهَ لََ  .٢٣
 .مرة ١٠٠.ير  دِ يءن قَ لِِ شَ ى كُ لَ عَ 

بْحَانَ اِلله وَدَِمْدِ ِ   .٢٤ هِ وَ  ،س     ُ نُِةََ عَرْش     ِ هِ وَ ا نَ فْس     ِ  .مِدَادَ كَلِمَاتهِِ عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِض     َ
 .مرة ١٠٠

ِِيمِ   .٢٥  .مرة ١٠٠ .لََ حَوْلَ ولََ قوَّةَ إلََّ بِللَِّّ الَ لِيِِ الَ 
 .مرة ١٠٠ .صَلِِ وَسَلِِمْ عَلَى سَيِِدِنََ مَُُمَّدن  اللَّهُمَّ   .٢٦
ُ وَاللهُ أَكْبََُ وَلََ حَوْلَ ولََ قوَّةَ إلََّ بِللَِّّ   .٢٧  .مرة ١٠٠ .لََ إلَه إلََّ اللَّّ
 .مرة ١٠٠ .وَاللهُ أَكْبََُ  ،وَلََ إِلَهَ إِلََّ اللهُ  ،سُبْحَانَ اِلله وَالَْْمْدُ للَِّّ  .٨٢
 .مرة ١٠٠ .اِلله وَدِمِدِ ِ  سُبْحَانَ   .٩٢
ِِيمِ  .٠٣  .مرة ١٠٠ .سُبْحَانَ اِلله وَدِمِدِِ  سُبْحَانَ رَبِِ يَ الَ 


